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Аннотация

В данной роботе человеческий опыт рас-
сматривается как динамическое поле свя-
занностей.

В этой перспективе объекты, воспомина-
ния, действия, цели, телесные состояния
и элементы среды могут различаться как уз-
лы конфигураций связанностей, в которых
проявляется и приобретает направленность
движение внимания.

Несогласованности в таких конфигура-
циях могут переживаться как напряжения,
смещающие или удерживающие траекто-
рии внимания и в некоторых случаях при-
водящие к перестройке структуры связан-
ностей, в том числе через проживание
опыта.
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В рамках данной оптики различаются
стадии проявления конфигураций, а также
связи переходов между ними (обозначаем
как λ-связи), через которые можно разли-
чать доступность и форму проявления раз-
личных состояний опыта.

Эта оптика рассматривается как наблю-
дательный способ различения того, как ста-
новится возможным переживание и дей-
ствие, а не как объяснение их причин или
нейронных механизмов.

Её задача — сделать заметной структуру
переживаемого опыта и динамику его изме-
нений, формируя феноменологически ори-
ентированный язык различения.
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Отправная
точка

наблюдения





Повседневный опыт показывает, что
движение внимания человека редко бывает
случайным.

Некоторые элементы ситуации притяги-
вают внимание снова и снова, тогда как
другие остаются почти незаметными.

Иногда возникает ощущение, что на-
правление мысли или действия складывает-
ся ещё до появления осознанного решения.

Это можно наблюдать в простых
ситуациях:

— взгляд возвращается
к незавершённой задаче

— мысль повторяется
— определённое действие

откладывается, несмотря
на понимание его необходимости

— в пространстве сразу выделяется
«что-то не так»
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Такие наблюдения позволяют заметить,
что опыт может организовываться
не только вокруг отдельных объектов
или мыслей, но через структуры связан-
ностей, в которых разворачивается дви-
жение внимания.
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Поле
связанностей





Опыт может рассматриваться через поле
связанностей, в котором элементы ситуа-
ции, памяти, телесных состояний, целей,
действий, социальных сигналов и среды со-
относятся не изолированно, а через харак-
тер возникающих между ними связей.

В этой перспективе поле связанностей
не задаётся как отдельная сущность, а раз-
личается как способ организации опыта,
в котором значение, направленность внима-
ния и доступность действия зависят не толь-
ко от самих элементов, но и от того, как они
оказываются связаны.

Одни связанности могут оставаться фо-
новыми, другие — становиться более замет-
ными, третьи — приобретать для внимания
большую притягательность или удерживаю-
щую силу.

Поэтому в поле связанностей значимым
оказывается не только то, что присутствует
в опыте, но и то, как элементы соотнесены
между собой и в каком состоянии находятся
сами связанности.
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Такое рассмотрение позволяет сме-
стить акцент с отдельных объектов,
мыслей или импульсов на более широкую
структуру взаимной соотнесённости,
в которой движение внимания стано-
вится различимым.
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Конфигурации
связанностей





В поле связанностей отдельные элемен-
ты опыта могут соотноситься между собой
по-разному, образуя локальные рисунки
взаимных связей. Такие рисунки можно раз-
личать как конфигурации связанностей.

Конфигурация не является самостоятель-
ной сущностью или устойчивым объектом.
Она различается как временная форма со-
отнесённости элементов опыта, которая мо-
жет возникать, изменяться и постепенно за-
тухать по мере изменения связанных с ней
элементов и условий среды.

В разные моменты опыта внимание мо-
жет оказываться ближе к различным конфи-
гурациям. Некоторые из них становятся бо-
лее заметными, другие остаются фоновыми
или постепенно теряют выраженность.

При этом значимыми оказываются
не только сами элементы, участвующие
в конфигурации, но и характер их взаимной
связанности: степень согласованности,
устойчивость связей и возможность их из-
менения.
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Конфигурации связанностей можно рас-
сматривать как локальные формы орга-
низации опыта, через которые стано-
вятся различимыми направления движе-
ния внимания и возможные траектории
действия.
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Движение
внимания





В поле связанностей внимание может
проявляться как движение по линиям соот-
несённости между элементами опыта.

Когда в конфигурации связанностей
усиливается натяжение или напряжение,
некоторые связанности становятся более
заметными для внимания, тогда как другие
остаются фоновыми.

В таких ситуациях внимание может
смещаться по возникающим линиям свя-
занностей, образуя траектории, в которых
одна конфигурация связей соотносится
с другой.

Иногда человек обнаруживает себя уже
в определённой линии мысли, действия
или переживания.

То, что воспринимается как «решение»,
в ряде случаев может проявляться как
продолжение уже сложившейся траекто-
рии внимания.
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При этом движение внимания не сводит-
ся полностью к структуре поля связанно-
стей. Оно может проявляться как процесс
различения и присутствия в переживаемом
опыте.

Через такое присутствие внимание мо-
жет сопровождать перестройку конфигура-
ций связанностей или участвовать в форми-
ровании новых траекторий.

Таким образом, движение внимания можно
рассматривать как проявление динамики
поля связанностей, в которой становят-
ся различимыми направления возможных
продолжений опыта.
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Натяжение
и напряжение





Конфигурации связанностей могут нахо-
диться в различных состояниях согласован-
ности.

В поле связанностей постоянно присут-
ствует некоторое натяжение — естественная
разность между удержанием уже сложив-
шихся связей и возможностью их перерас-
пределения.

Такое натяжение не нарушает связность
поля. Оно делает движение различимым
и сохраняет возможность переходов между
конфигурациями.

Иногда натяжение может усиливаться
и уплотняться. В таких случаях возникает
напряжение.

Напряжение можно различать как состо-
яние уплотнённого натяжения в конфигура-
ции связанностей. Оно может переживаться
как ощущение несогласованности, внутрен-
него давления или незавершённости.
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В этом состоянии внимание может доль-
ше удерживаться в уже сложившихся траек-
ториях или смещаться к другим связанно-
стям поля.

Напряжение может возникать не только
из внутренней динамики конфигураций,
но и из несогласованности между структу-
рой среды и возможностями её пережива-
ния.

Иногда напряжение постепенно пере-
распределяется, приводя к перестройке
конфигурации. В других случаях оно может
сохраняться, усиливая устойчивость уже
сложившихся связей.

Таким образом натяжение и напряжение
можно рассматривать как различные со-
стояния поля связанностей, в которых
становятся различимыми как направле-
ния возможных изменений конфигурации,
так и зоны её устойчивости.
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Формирование
конфигураций





Напряжение в конфигурации связанно-
стей не всегда может сопровождаться изме-
нением структуры поля.

Иногда оно лишь делает некоторые свя-
занности более заметными, и внимание мо-
жет дольше удерживаться рядом с ними.

В таких случаях конфигурация может по-
степенно проявляться и изменяться.

Отдельные элементы опыта — ощуще-
ния, воспоминания, образы, слова или сиг-
налы среды — могут оказываться ближе
друг к другу в поле внимания, образуя бо-
лее выраженную связанность.

Иногда эта динамика различается как
постепенное собирание конфигурации и её
дальнейшее разворачивание.

Между такими состояниями могут возни-
кать паузы, в которых временно выравнива-
ются связанности и расширяется поле соот-
несения элементов опыта. Конфигурация
может оставаться частично оформленной
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или меняется способ её дальнейшего разво-
рачивания.

В других случаях возникающая связан-
ность может ослабевать или затухать,
не оформляясь в более выраженную конфи-
гурацию.

Подобная динамика может проявляться
по-разному: как процесс мышления, как по-
степенное возникновение понимания, как
творческий поиск, как подготовка действия
или как изменение переживаемого состоя-
ния.

Таким образом в поле связанностей мож-
но различать не только уже сложившие-
ся конфигурации, но и процесс их форми-
рования и перестройки.
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Память
и структура поля





В данной оптике память может рассмат-
риваться как устойчивое изменение структу-
ры поля связанностей, возникающее в ре-
зультате предыдущего опыта.

Такие изменения могут проявляться
в усилении или ослаблении связанностей
между элементами опыта, формировании
более устойчивых конфигураций и измене-
нии доступности различных траекторий
внимания. В этом смысле память не высту-
пает как отдельное хранилище содержания.
Она проявляется через изменённую структу-
ру поля связанностей, которая может соот-
носиться с тем, какие конфигурации легче
проявляются в опыте.

Поэтому память можно рассматривать
не столько как запись прошлого, сколько
как сохранённую структуру возможных тра-
екторий будущего опыта.

Воспоминание в таком рассмотрении мо-
жет проявляться как повторное возникнове-
ние конфигурации связанностей, сформиро-
ванной в результате предыдущего опыта.
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Стадии
проявления

конфигураций





Конфигурации связанностей могут про-
являться в опыте с различной степенью
оформленности.

Некоторые из них остаются почти неза-
метными и присутствуют как фоновая воз-
можность.

Другие начинают проявляться, становясь
более различимыми для внимания.

Иногда конфигурация достигает стадии
явной формы, проявляясь как мысль, наме-
рение, решение или действие.

Между такими состояниями могут суще-
ствовать промежуточные стадии, в которых
конфигурация уже частично оформлена,
но ещё не получила устойчивого выражения.

Переходы между стадиями не обязатель-
но происходят линейно.

Конфигурация может усиливаться, осла-
бевать, возвращаться в фон или переходить
в другую связанность.
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В поле связанностей можно различать
не только сами конфигурации, но и сте-
пень их проявления в переживаемом опы-
те.
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λ-связи
и доступность

проявления





В предыдущих разделах конфигурации
связанностей были рассмотрены через их
формирование и степень проявления
в опыте.

Однако этого оказывается недостаточно:
даже при схожей структуре и стадии прояв-
ления одни конфигурации легко выходят
в явную форму, тогда как другие остаются
фоновыми или быстро затухают.

Это различие не сводится ни к структуре
конфигурации, ни к её текущей проявленно-
сти.

Для его описания вводится дополнитель-
ное различение — λ-связи.

λ-связи не задают содержание конфигу-
рации и не определяют переходы между
стадиями.
Они указывают на доступность её про-
явления в поле связанностей.

В этом смысле речь идёт не о новом ти-
пе элементов, а о способе описания того,
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насколько та или иная конфигурация может
быть развёрнута в опыте.

Такое описание можно рассматривать
как профиль проявляемости: одни связан-
ности оказываются более доступными для
разворачивания в опыте, другие — менее,
независимо от их структуры и текущего со-
стояния.

Доступность при этом не фиксирована
и зависит от множества факторов — преды-
дущего опыта, состояния поля, структуры
среды и уже сложившихся конфигураций.

Поэтому λ-связи не задают последова-
тельность переходов, а позволяют разли-
чать, насколько легко и вероятно проявле-
ние той или иной конфигурации в опыте.
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Различение
λ-профилей





При наблюдении динамики опыта может
становиться заметным не только содержа-
ние конфигураций связанностей, но и ха-
рактер их проявления.

Разные конфигурации могут разворачи-
ваться по-разному: одни быстро переходят
от фона к действию, другие задерживаются
на промежуточных стадиях, третьи проявля-
ются кратко и затем затухают.

Такое различие указывает не на содер-
жание конфигурации и не только на её теку-
щую стадию, а на более общий параметр —
характер её доступности к разворачиванию
в опыте.

В рамках данной работы этот параметр
обозначается как λ-профиль конфигурации.

В этом различении λ-профиль можно рас-
сматривать как форму распределения
доступности проявления конфигурации
во времени, тогда как ранее введённые λ-
связи указывают на локальную доступ-
ность её проявления в поле.
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Далее приведены несколько часто встре-
чающихся форм такой динамики.
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Быстрое
развёртывание

Конфигурация сравнительно легко выхо-
дит из фонового состояния и быстро дости-
гает стадии действия.

Примерная линия проявления:

фон → мысль → действие

Подобная динамика может наблюдаться
в ситуациях, где конфигурация уже хорошо
согласована с текущим состоянием поля
и условиями среды.
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Удержание
на стадии
частичной
оформленности

Конфигурация выходит из фона, но дли-
тельное время остаётся в состоянии раз-
мышления или напряжения.

Примерная линия проявления:

фон → напряжение → мысль → повторя-
ющееся возвращение к мысли

В таких случаях промежуточная стадия
может сохранять повышенную устойчивость.
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Затухание
на ранней стадии

Конфигурация лишь кратко проявляется
и затем снова ослабевает.

Примерная линия проявления:

фон → краткое напряжение → затухание

Такая динамика может наблюдаться, ко-
гда конфигурация не получает достаточной
поддержки со стороны других связанностей
поля или условий среды.
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Скачкообразное
развёртывание

Конфигурация долго остаётся в фоне или
частичной оформленности, а затем сравни-
тельно быстро переходит к действию.

Примерная линия проявления:

фон → длительное напряжение → резкий
переход к действию

Подобная динамика может возникать
в ситуациях накопления несогласованно-
стей или изменения условий среды.
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Наблюдательное
значение
λ-профилей

Различение λ-профилей может помогать
замечать:

• на каких стадиях конфигурации чаще
задерживаются
• где происходит их затухание
• в каких условиях изменяется доступ-
ность действия

Тем самым внимание может быть на-
правлено не только на содержание пережи-
вания, но и на динамику его проявления
в поле связанностей.
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Пример проявления

В повседневном опыте динамика прояв-
ления конфигураций может различаться.

Иногда конфигурация долго остаётся
на фоне и лишь изредка привлекает внима-
ние. В других случаях она быстро достигает
стадии действия.

Например, конфигурация, связанная
с необходимостью написать сложное сооб-
щение, может разворачиваться по-разному.

В одном случае она сравнительно быст-
ро переходит от фонового присутствия
к мысли и действию.

В другом случае конфигурация может
длительно удерживаться на стадии раз-
мышления, сопровождаясь напряжением
и повторным возвращением внимания к за-
даче.

Такие различия можно рассматривать
как различие λ-профилей конфигурации —
характерных способов её проявления в поле
связанностей.
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Проводимость





Помимо доступности проявления конфи-
гураций, можно различать ещё одно изме-
рение динамики поля связанностей — про-
водимость.

Если λ-связи указывают на доступность
проявления конфигурации, то проводимость
описывает лёгкость продолжения её разво-
рачивания после того, как оно уже нача-
лось.

Когда конфигурация начинает прояв-
ляться, внимание может двигаться по свя-
занностям с различной степенью лёгкости.

В некоторых случаях разворачивание
продолжается почти без усилия, тогда как
в других движение может замедляться, от-
клоняться или постепенно затухать.

Такая различимость может зависеть
от устойчивости уже сложившихся связей,
предыдущего опыта, текущего состояния по-
ля и особенностей среды.
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Поэтому проводимость не задаёт на-
правление движения внимания, а указы-
вает на то, насколько свободно уже
проявившаяся конфигурация может про-
должать своё разворачивание в опыте.

В этом смысле проводимость можно рас-
сматривать как характеристику проходимо-
сти возможных траекторий внимания в поле
связанностей
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Режимы
динамики поля





В зависимости от состояния связанно-
стей поле может проявлять различные ре-
жимы динамики.

В некоторых случаях конфигурации лег-
ко проявляются и переходят между различ-
ными траекториями. В других — движение
внимания начинает чаще возвращаться
к уже сложившимся связанностям.

Можно различать несколько характер-
ных режимов динамики поля:

• пластичность — высокая доступность
новых конфигураций и траекторий

• устойчивость — повторяемость уже
сложившихся траекторий внимания

• фиксация — преобладание удержания,
при котором переходы к другим конфигура-
циям становятся затруднёнными

Такие режимы не являются фиксирован-
ными состояниями системы. Они отражают
способы, которыми поле связанностей мо-
жет поддерживать, воспроизводить или из-
менять динамику опыта.
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Устойчивые режимы

По мере проявления и разворачивания
конфигураций некоторые траектории вни-
мания могут становиться более устойчивы-
ми.

В таких случаях движение внимания на-
чинает чаще возвращаться к одним
и тем же связанностям, а конфигурации по-
степенно приобретают большую устойчи-
вость.

Подобные устойчивые области динами-
ки можно различать как аттракторы поля
связанностей.

Аттракторы не определяют содержание
конфигураций и не задают их форму.

Они лишь указывают на то, что опреде-
лённые траектории внимания имеют тен-
денцию воспроизводиться.

Иногда устойчивость таких конфигура-
ций может усиливаться.

В этом случае внимание всё чаще воз-
вращается к одной и той же линии связан-

58



ностей, и переход к другим траекториям
становится менее вероятным.

Такое состояние можно различать как
фиксацию — ситуацию, в которой движение
внимания продолжает воспроизводить уже
сложившуюся конфигурацию.

В других случаях устойчивость связей
может ослабевать, и поле становится более
проницаемым для новых конфигураций
и траекторий внимания.

Такое состояние можно различать как
пластичность поля.

Поэтому устойчивые режимы поля не яв-
ляются фиксированными состояниями.

Они описывают различные способы, ко-
торыми поле связанностей может поддер-
живать, воспроизводить или изменять дина-
мику конфигураций и траекторий внимания.
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Роль среды





Поле связанностей не ограничивается
только внутренними элементами опыта.

В него также входят элементы среды —
объекты, социальные сигналы, культурные
формы, языковые структуры и технологиче-
ские системы, с которыми человек взаимо-
действует.

Такие элементы могут становиться ча-
стью конфигураций связанностей и влиять
на их проявление.

Среда может изменять доступность про-
явления конфигураций, усиливать или
ослаблять проводимость траекторий внима-
ния и поддерживать устойчивость уже сло-
жившихся связанностей.

В некоторых случаях среда способствует
возникновению новых конфигураций и пе-
реходов между ними.

В других — может стабилизировать су-
ществующие структуры поля, даже если
они перестают соответствовать текущим
условиям.
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Поле связанностей можно рассматри-
вать как возникающее на пересечении
переживаемого опыта и среды, в кото-
рой этот опыт разворачивается

64



Открытая
рамка

наблюдения





В предыдущих разделах поле связанно-
стей было рассмотрено через различные
формы его проявления: конфигурации свя-
зей, движение внимания, состояния натяже-
ния и напряжения, стадии проявления, λ-
связи, проводимость и устойчивые режимы
динамики.

Такие различения позволяют наблюдать,
как в опыте формируются направления вни-
мания и возможные траектории действия.

При этом важно учитывать, что язык, ис-
пользуемый для описания этих процессов,
также может влиять на то, что становится
различимым в наблюдении.

Поэтому предложенная рамка не стре-
мится полностью зафиксировать структуру
опыта в виде завершённой теории.

Её можно рассматривать скорее как от-
крытую форму различения, которая помога-
ет замечать динамику связанностей, не за-
крывая её в окончательной схеме.
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В этой перспективе используемые фор-
мулировки выполняют роль инструмента на-
блюдения.

Они указывают на возможные различе-
ния — например, на конфигурации связан-
ностей, состояния натяжения, траектории
внимания или доступность проявления кон-
фигураций — но не исчерпывают сам на-
блюдаемый процесс.

Такой способ работы с языком позволя-
ет сохранять пространство для наблюде-
ния.

Формулировки обозначают различие,
но не стремятся окончательно закрепить его
смысл.

Благодаря этому рамка остаётся чувстви-
тельной к изменчивости опыта и может
уточняться по мере появления новых на-
блюдений.

В этом смысле предложенную модель
можно рассматривать как временную кон-
фигурацию различения, предназначенную
не столько для объяснения опыта, сколько
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для того, чтобы сделать его структуру и ди-
намику более заметными.

Такое понимание рамки также задаёт
предел её применения.

Она не заменяет переживание и не стре-
мится полностью описать процессы, проис-
ходящие в поле связанностей.

Её задача — предложить способ наблю-
дения, который позволяет вниманию обра-
щаться не только к содержанию пережива-
ния, но и к формам его возникновения,
удержания и изменения.
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Перспектива





Предложенная рамка позволяет рас-
сматривать человеческий опыт как динами-
ческое поле связанностей, в котором вни-
мание может проявляться через различные
траектории соотнесённости между элемен-
тами опыта.

В этой перспективе поле связанностей
можно рассматривать как пространство воз-
можных траекторий переживания и дей-
ствия, структура которого формируется как
предыдущим опытом, так и условиями сре-
ды, а также тем, как внимание присутствует
в переживаемом процессе.

Несогласованности таких конфигураций
могут переживаться как напряжения, сме-
щающие или удерживающие траектории
внимания и влияющие на дальнейшее раз-
ворачивание конфигураций.

Различение стадий проявления и λ-свя-
зей позволяет наблюдать динамику опыта
как процесс постепенного проявления кон-
фигураций в поле связанностей.

При таком рассмотрении внимание мо-
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жет обращаться не только к содержанию пе-
реживания, но и к форме его проявления
и развёртывания.

Это смещает единицу наблюдения.

Вместо рассмотрения отдельных мыслей,
решений или действий становится возмож-
ным наблюдать более широкую конфигура-
цию динамики опыта.

В этой оптике единицей наблюдения мо-
жет становиться сочетание:
— конфигурация связанностей
— степень её проявления
— профиль доступности развёртыва-
ния (λ)

Такое смещение позволяет замечать ас-
пекты динамики опыта, которые часто оста-
ются неразличимыми при рассмотрении от-
дельных мыслей или действий.
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В частности, становится возможным:

• замечать ситуации, в которых знание
не сопровождается действием

• различать формы руминации и избега-
ния или динамику прокрастинации как
удержание конфигурации на стадии частич-
ной оформленности

• наблюдать проявление конфигураций
ещё до перехода к действию

• наблюдать процессы творческого поис-
ка, в которых конфигурации постепенно со-
бираются и перестраиваются

• различать моменты, в которых инсайт
возникает как резкое изменение конфигу-
рации связанностей

• замечать устойчивые эмоциональные
состояния как повторяющиеся траектории
внимания внутри определённых конфигура-
ций

• различать ситуации, в которых пере-
живаемое напряжение связано не только
с внутренней динамикой конфигураций
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опыта, но и со структурой среды или форм
взаимодействия

• использовать подобную оптику при
проектировании систем искусственного ин-
теллекта и согласованных сред взаимодей-
ствия, которые помогают не только форми-
ровать ответы, но и сопровождать развора-
чивание мыслительных конфигураций.

Предложенная рамка не претендует
на объяснение природы сознания или ней-
ронных механизмов переживания.
Её задача — предложить язык наблюде-
ния, позволяющий различать структуру
связанностей и динамику проявления
опыта.
Поэтому сама рамка также может рас-
сматриваться как одна из возможных
конфигураций различения и остаётся
открытой для дальнейшего уточнения
и развития.
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Ключевые
понятия





Поле связанностей

Различение
Способ соотнесённости элементов опы-

та, в котором объекты среды, воспоминания,
телесные состояния, эмоции, цели и другие
элементы переживаемой ситуации оказыва-
ются связанными между собой.

Сопрягающее различение
Поле взаимных связанностей элементов

опыта.
Возможное переживание
То, как различные элементы ситуации

оказываются связаны и начинают влиять
друг на друга.
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Конфигурация
связанностей

Различение
Локальный рисунок взаимных связей

поля, в котором элементы опыта оказывают-
ся соотнесены определённым образом.

Сопрягающее различение
Связанность элементов опыта.
Возможное переживание
То, как сейчас связаны элементы ситуа-

ции.
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Натяжение

Различение
Естественное состояние поля связанно-

стей, возникающее из разности между удер-
жанием уже сложившихся связей и возмож-
ностью их перераспределения.

Натяжение делает движение и измене-
ния в поле различимыми и сохраняет воз-
можность переходов между конфигурация-
ми.

Сопрягающее различение
Разность между удержанием и измене-

нием связанностей.
Возможное переживание
Ощущение живой динамики, в которой

ещё возможно движение и изменение.
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Напряжение

Различение
Состояние уплотнённого натяжения кон-

фигурации связанностей.
Может переживаться как ощущение

несогласованности, внутреннего давления
или незавершённости.

Сопрягающее различение
Повышенная несогласованность связан-

ностей.
Возможное переживание
Ощущение внутреннего давления или

незавершённости.
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Стадии проявления

Различение
Различимые степени проявленности кон-

фигурации в опыте.
Конфигурация может присутствовать как

фоновая возможность, как частично оформ-
ляющаяся структура или как явная форма
(например мысль, намерение, решение или
действие).

Сопрягающее различение
Степень проявленности.
Возможное переживание
В фоне / начинает проявляться / уже

оформилось.
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λ-связи (λ-
профиль)

Различение
Профиль доступности проявления кон-

фигурации в поле связанностей.
λ-связи указывают на то, насколько ве-

роятно и насколько легко конфигурация мо-
жет проявиться и разворачиваться в опыте.

Сопрягающее различение
Доступность разворачивания конфигура-

ции.
Возможное переживание
Как это обычно может разворачиваться.
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Траектория
внимания

Различение
Линия развёртывания опыта, возникаю-

щая по мере того, как внимание соотносит-
ся с различными связанностями поля.

Сопрягающее различение
Линия развёртывания.
Возможное переживание
Ход продолжения переживания или дей-

ствия.
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Проводимость

Различение
Доступность продолжения уже

проявившейся траектории поля
связанностей.

Сопрягающее различение
Проходимость траектории.
Возможное переживание
Насколько сейчас легко продолжить

движение.
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Аттрактор

Различение
Область динамики поля связанностей,

к которой траектории внимания склонны
возвращаться.

Сопрягающее различение
Область устойчивого возврата.
Возможное переживание
То, куда внимание снова и снова возвра-

щается.
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Фиксация

Различение
Состояние поля, при котором конфигура-

ция связанностей длительно удерживает
внимание и затрудняет переход к другим
конфигурациям.

Сопрягающее различение
Устойчивость удержания.
Возможное переживание
Внимание снова возвращается к одной

и той же линии опыта.
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Проживание

Различение
Способ присутствия внимания в динами-

ке конфигурации связанностей, при кото-
ром возникающее натяжение или напряже-
ние не подавляется и не преждевременно
разрешается, а остаётся в поле опыта.

Такое присутствие может сопровождать
естественное перераспределение связанно-
стей и перестройку конфигурации.

Сопрягающее различение
Присутствие в переживаемом процессе.
Возможное переживание
Оставаться с возникающим состоянием,

позволяя ему разворачиваться и постепенно
находить новые связанности.
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Контекст
работы





Настоящая работа развивает линию ис-
следований проекта Homo Inertia, посвящён-
ного динамике форм и связанностей в раз-
личных системах.

В рамках этой исследовательской линии
инертология рассматривает процессы удер-
жания и перераспределения связанностей
как общий принцип динамики форм. Такие
процессы могут проявляться в физических,
биологических, социальных и когнитивных
системах.

Модель поля связанностей опыта обра-
щается к феноменологическому уровню этих
процессов — к тому, как динамика связанно-
стей определяется в человеческом опыте,
движении внимания и доступности действий.

В этой перспективе переживаемые на-
пряжения, устойчивые траектории внимания
и изменения конфигураций опыта могут
рассматриваться как проявления более об-
щей динамики связанностей.

Предложенная рамка «Поле связанно-
стей опыта» не выступает частной теорией
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инертологии и не заменяет её, а предлагает
язык наблюдения для описания того, как по-
добные процессы становятся различимыми
на уровне переживания.

Работа сосредоточена не на объяснении
природы этих процессов, а на создании оп-
тики различения, позволяющей наблюдать
динамику конфигураций опыта, движение
внимания и возможные перестройки свя-
занностей.
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